
◆ 主 催 東京少年サッカー連盟

◆ 特別協賛 日本サッカー協会

◆ 開催期間 前 期 第95回東京リーグ 令和4年3月21日(祝)～令和3年9月18日(日)
9月24日(土)拡大理事会　　 10月1日(土)納会

後 期 第96回東京リーグ 令和4年10月2日(日)～令和4年2月19日(日)
2月25日(土)拡大理事会　　 3月4日(土)総会

※ 会場都合で納会日・総会日が変更となる場合があります。
その場合、理事会で協議しリーグ戦締切日を変更することがあります。

◆ 会 場 加盟チーム提供グランド・他

◆ 試合方法 各リーグ内の総当りで開催
8人制
原則20-5-20分
交代自由、リエントリーも認める（開始前にチェックを受けた選手）
原則3人制とする。但し、双方合意の上で審判人数を2人に変更する
ことができる。

◆ 本 部 会場提供チームが本部となり、試合結果をリーグ責任者に報告する。
雨天、降雪、強風等、試合実施の判断を行なうこと。

◆ 順位決定 試合の勝者は3点、引き分けは1点の勝点が与えられ、勝点の多い順に順位を
決定する。勝点が同一の場合は以下の順序により順位を決定する。

ゴールディファレンス（得失点）
総得点
当該チーム間の対戦成績
上記3方式においても順位が同一で、昇降格に関わる場合は順
位決定戦を行なう。尚、この順位決定戦は延長戦を行なわずPK
方式で決定する

◆ 昇 降 格 原則3チームの昇格並びに3チームの降格。
但し、チーム数の変動により昇降格チーム数の変動がある。
また、リーグ数の増減によっても在籍リーグが変更になる場合がある。

◆ 運営方法 A～Eリーグは、残留最下位チームがリーグ責任者となり運営を担当する。
Fリーグは、残留最上位チームが担当する。
但し、同一チームの連続担当は2回までとし、3回目以降は一つ上位のチーム
が担当する。Fリーグの場合は残留第2位チームが担当する。

◆ 未 消 化 東京リーグは、エントリー制の試合開催を尊重し行なわれている。加盟チーム
不 戦 敗 はリーグ期間内に試合を消化するように努める。

未消化試合についてはいかなる理由においても「▲」と表記し、勝点－1とする。
不戦敗は「●」スコア0－5とする。
尚、未消化試合ならびに不戦敗は内容により理事会にて処分を別に行なうこと
がある。

◆ 注意事項 ・試合中に起きた怪我等は応急処置以降は各チームの責任にて対応のこと
　（スポーツ障害保険に加入がない選手の参加は認めない）
・原則的に審判員を帯同する事。審判服着用。
・ゴールは必ず固定し、参加全チームで確認をする。
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審 判 員

試合人数
試合時間
選手交代
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A～Fリーグ


